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رامونــا دارو به‌عنــوان مجموعــه‌ای نــوآور در حــوزه تولیــد مکمل‌هــای تخصــی ســامت‌محور، فعالیــت خــود را بــا هــدف 
پاســخ‌گویی علمــی بــه نیازهــای واقعــی بیمــاران و ارتقای کیفیــت زندگی آنــان آغاز کــرد. شــکل‌گیری رامونا بــر پایــه درکی دقیق 
از فاصلــه میــان نیازهــای بالیــی و محصــولات موجود بــود؛ فاصلــه‌ای که با تکیه بــر پژوهش، فرمولاســیون‌های مبتنی بر شــواهد 

و همــکاری بــا متخصصــان قابــل برطــرف شــدن اســت.
هــدف رامونــا دارو توســعه مکمل‌هــای تخصــی بــرای بیماری‌هــا و شــرایط‌ مختلــف اســت. در ایــن مســیر، شناســایی کمبودهای 
ــن  ــی ای ــرد اصل ــالا، رویک ــت‌فراهمی ب ــی و زیس ــا اثربخ ــی ب ــات و ملح‌های ــاب ترکیب ــر و انتخ ــات معتب ــررسی مطالع ــه‌ای، ب تغذی

ــد. ــکل می‌ده ــه را ش مجموع
در ادامــه ایــن نــگاه، لایــن تخصــی ویتاتنــس طراحــی شــد؛ لایــی کــه بــا هــدف حمایــت از بیمــار و کاهــش بــار درمانــی ایجــاد 
شــده اســت. هــدف نهایــی محصــولات تولیــد شــده در لایــن ویتاتنــس تامیــن نیازهــای تغذیــه‌ای بیمــاران در قالــب مکمل‌هــای 
چندترکیــی و مبتــی بر شــواهد اســت تا تعــداد محصــولات دریافتی، پیچیدگی رژیــم درمانی و مکمــل و در نتیجه هزینه‌هــا برای 

بیمــار کاهــش یابــد و کمپلیانــس بیمــار بهبــود پیــدا کند.
رامونــا خــود را متعهــد می‌دانــد کــه در مســیر ســامت جامعــه، تنهــا بــه تولید محصــول اکتفا نکند؛ بلکــه با نــگاه آینده‌نگــر، در 
ارتقــای ســواد ســامت، ترویج اســتفاده صحیــح از مکمل‌هــا و خلق تجربــه‌ای ایمن و علمی بــرای مصرف‌کننــده نقش‌آفرینی کند. 
نتیجــه ایــن مســیر، برنــدی اســت که پزشــکان و متخصصان می‌تواننــد بر پایه شــواهد علمــی و اصالت تولیــد، به آن اعتمــاد کنند.

رامونا دارو
پیوند دانش داروسازی و نیاز بالینی
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اینســویتنس بــا هــدف پاســخ‌گویی بــه نیازهای تغذیــه‌ای بیمــاران مبتلا بــه دیابت و کاهش ریســک عــوارضی ماننــد نوروپاتی 
دیابــی طراحــی شــده اســت. اســتفاده از تیامیــن بــا دوز ۳۰ میلی‌گــرم، کــه بســیار بالاتــر از بســیاری از محصــولات مشــابه اســت، 
یکــی از مزیت‌هــای اصلــی ایــن محصــول محســوب می‌شــود؛ دوزی کــه با نیــاز واقعــی این بیمــاران هم‌خــوان اســت و همراهی 
 D اثــرات نورولوژیــک مــورد انتظــار را تقویــت می‌کنــد. وجــود دوز مناســب ویتامیــن B آن بــا طیــف کامــل ویتامین‌هــای گــروه

نیــز بــه تکمیــل پروفایل تغذیــه‌ای کمــک کرده اســت.
ــود  ــی در بهب ــش مهم ــابه( نق ــولات مش ــر محص ــد براب ــش از چن ــروم )بی ــرم ک ــور ۱۶۰ میکروگ ــی، حض ــواد معدن ــش م در بخ
حساســیت بــه انســولین دارد. وجــود آهــن، منیزیــم و ال-کارنیتیــن نیــز بــه کاهــش خســتگی و ضعــف در مبتلایــان بــه دیابــت 
نــوع ۲ کمــک می‌کنــد. بــرای حمایــت از سیســتم ایمــی، ترکیباتــی ماننــد ســلنیوم، مــس، منگنــز، زینــک و ویتامیــن C نیــز در 
فرمولاســيون قــرار گرفته‌انــد. طراحــی ســروینگ ســایز روزانــه یــک عــدد نیــز باعــث کاهــش بــار درمانــی و افزایــش کمپلیانــس 

ــود. ــده می‌ش ــرف کنن مص

NUTRITIONAL INFORMATION
Serving Size: 1 Tablet              Serving Per Container: 30 Amount Per Tablet %DV

L-Carnitine (as tartrate) 50 mg -
Vitamin A 2333 IU 117
Vitamin D3 600 IU 100
Vitamin E 22 IU 65
Vitamin C 120 mg 133
Vitamin B1 30 mg 3333
Vitamin B2 5 mg 556
Vitamin B3 45 mg 375
VitaminB5 10 mg 200
Vitamin B6 10 mg 769
Vitamin B12 9 mg 500
Folic acid 400 mcg 100
Biotin 200 mcg 667
Magnesium (as oxide) 100 mg 25
Iron (as fumarate) 8 mg 44
Zinc (as oxide) 15 mg 136
Copper (as sulphate) 1000 mcg 111
Manganese (as sulphate) 2 mg 111
Selenium (as selenite) 100 mcg 182
Chromium (as chloride) 160 mcg 640
lodine (as potassium) 100 mcg 67

DV: Daily Value                                           mg: miligram                                        mcg: microgram                                                IU: International Unit

Other Ingredients: Microcrystalline cellulose, Polyvinylpyrrolidone, Silicon dioxide, Talc, Stearic acid, Magnesium 
stearate, Ethyl cellulose, Coating agent.

ERX: 88358

اینســویتـنـــس
مولتی ویتامیـن مخصـوص افراد دیابتی
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ــم  ــا هض ــی ب ــور علم ــه به‌ط ــی ک ــت؛ ملح ــده اس ــی ش ــی طراح ــح اصل ــوان مل ــیترات به‌عن ــیم س ــر کلس ــه ب ــا تکی ــس ب کلدیتن
آســان‌تر، زیســت‌فراهمی )bio availability( بالاتــر و عــوارض گــوارشی کمتــر نســبت بــه کلســیم کربنــات شــناخته می‌شــود. 
اســتفاده از زینــک ســولفات مونوهیــدرات بــه جــای زینــک ســولفات انهیــدروس در ایــن فرمولاســیون، بــا انحلال‌پذیــری و جذب 
ســریع‌تر زینــک همراه اســت. دوزینگ متعــادل زینک، منیزیــم و ویتامین D در مقادیر مناســب، ضمن تقویت جذب کلســیم، 
از تداخــات منفــی مینرال‌هــا کــه مــورد نگرانی بســیاری از پزشــکان اســت نیــز جلوگیــری می‌کند. طراحی ســروینگ ســایز دو 
عــدد بــرای تنظیــم دوز بــدون نیــاز بــه نصف‌کــردن قــرص و بلــع آســان، ایــن محصــول را بــرای ســالمندان و بیمــاران بــا مشــکل 
دیســفاژی بــه انتخــاب مناســی تبدیــل می‌کنــد. نســبت کیفیــت بــه قیمــت نیــز در مقایســه با محصــولات مشــابه، یکــی دیگر 

از مزایــای کلدیتنس اســت.

NUTRITIONAL INFORMATION
Serving Size: 2 Tablet              Serving Per Container: 30 Amount Per Tablet %DV

Calcium citrate tetrahydrate (Equivalent to 421.54 mg Calicum) 2000 mg 42
Vitamin D3 400 IU 66
Magnesium hydroxidee (Equivalent to200 mg Magnesium) 486 mg 50

Zinc sulphate monohydrate (Equivalent to200 mg Magnesium) 27.52 mg 90

DV: Daily Value                                           mg: miligram                                        mcg: microgram                                                IU: International Unit

Other Ingredients: Microcrystalline cellulose, Croscarmellose Sodium, PVP-K30, Magnesium stearate, Aersol, 
Clear Coating    

 

ERX: 44164

ــس کـلــدیتـنــــ
مکمل کلسیم سیترات برای سلامت استخوان
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مگنیتنــس فرمولاســیون جامــع از چهــار ملــح منیزیــم اکســاید )514 میلــی گــرم(، ســیترات )256 میلــی گــرم(، لاکتــات )100 
میلــی گــرم( و گلایســینات )100 میلــی گــرم( اســت کــه در مجمــوع ۳۷۵ میلی‌گــرم منیزیــم المنتــال را بــرای مصرف‌کننــده 
ــن  ــزی، ای ــی مرک ــتم عص ــی و سیس ــت چرب ــه باف ــر ب ــوذ بهت ــت نف ــا قابلی ــود Magnesium Glycinate ب ــد. وج ــن می‌کن تأمی
ــای Citrate و  ــد. ملح‌ه ــل می‌کن ــک تبدی ــت نورولوژی ــواب و حمای ــت خ ــود کیفی ــرای بهب ــی ب ــه مناس ــه گزین ــول را ب محص
Lactate نیــز به‌دلیــل جــذب ســریع و بهتــر و عــوارض گــوارشی کمتــر، اثربخــی مناســی در میگــرن و گرفتگی‌هــای عضلانی 
دارنــد. افزوده‌شــدن ویتامیــن D در دوز مــورد نیــاز روزانــه در کنــار ویتامین‌هــای خانــواده ‌B بــه بهبــود وضعیت انــرژی و کاهش 
خســتگی کمــک می‌کنــد. حضــور ســلنیوم )Selenium( نیــز بــا نقــش شناخته‌شــده در تقویــت سیســتم ایمــی و خنثی‌ســازی 

رادیکال‌هــای آزاد، ایــن محصــول را بــه کامل‌تریــن محصــول منیزیــم تبدیــل کــرده اســت.

NUTRITIONAL INFORMATION
Serving Size: 1 Tablet              Serving Per Container: 30 Amount Per Tablet %DV

Magnesium Complex (magnesium oxid, magnesium 
Citrate, magnesium glycinate, magnesium  lactate)

375 mg 94

Vitamin B1 3,3 mg 366
Vitamin B2 5,6 mg 622
Vitamin B3 48 mg 400
VitaminB5 16,3 mg 326
Vitamin B6 10 mg 769
Biotin 150 mcg 500
Folic acid 600 mcg 150
Vitamin B12 7,5 mg 416
Vitamin D3 600 IU 100
Sodium Selenit 55 mcg 100

DV: Daily Value                                           mg: miligram                                        mcg: microgram                                                IU: International Unit

Other Ingredients: Microcrystalline cellulose, Polyvinylpyrrolidone, Silicon dioxide, Talc, Stearic acid, Magnesium 
stearate, Ethyl cellulose, Coating agent.

ERX: 44311

مــگــنیتــنــس
پشتیبانی از عملکرد اعصاب و عضلات

و فـرمـولاسیــون جــامــع از چهـــار ملــح 
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ویتاتنــس ام نیــز بــا رویکــردی مبتــی بــر نیازهــای اختصــاصی مــردان تولیــد شــده اســت. اســتفاده از دوز مناســب ویتامین‌هــای 
خانــواده B مخصوصــا ویتامیــن B1 به‌عنــوان محــور تقویــت متابولیســم انــرژی، در کنــار ترکیباتــی ماننــد آرژنیــن، جینســینگ 
و PABA موجــب بهبــود خون‌رســانی، کاهــش خســتگی و حمایــت از عملکــرد شــناختی و فیزیکــی آقایــان می‌شــود. حضــور 
کوآنزیــم Q10 در ایــن فرمولاســیون، بــه‌ دلیــل نقــش شناخته‌شــده آن در زنجیــره تنفــی میتوکنــدری و ســامت عــروق، نقطــه 
قــوت مشــترک بــا ویتاتنــس اف اســت. به‌کارگیــری امــاح بــا کمتریــن عــوارض گــوارشی، بلــع آســان، سروینگ‌ســایز روزانه یک 
عــدد و قیمــت مناســب بــه نســبت ترکیبات اســتفاده شــده این محصــول را بــه یکــی از پرطرفــدار ترین محصــولات رامونــا تبدیل 

کــرده اســت.

NUTRITIONAL INFORMATION
Serving Size: 1 Tablet              Serving Per Container: 30 Amount Per Tablet %DV

Vitamin A 2500 IU 125
Vitamin D3 200 IU 33
Vitamin E 22 IU 65
Vitamin C 60 mg 67
Vitamin B1 12 mg 1333
Vitamin B2 5 mg 556
Vitamin B3 20 mg 167
VitaminB5 10 mg 200
Vitamin B6 9 mg 692
Vitamin B12 9 mg 500
Folic acid 500 mcg 125
Biotin 50 mcg 167
Magnesium (as oxide) 100 mg 13
Iron (as fumarate) 6 mg 33
Zinc (as oxide) 15 mg 136
Copper (as sulphate) 1000 mcg 111
Manganese (as sulphate) 3  mg 167
Selenium (as selenite) 150 mcg 273
Chromium (as chloride) 50 mcg 200
lodine (as potassium) 150 mcg 100
Silicon 10 mg -
Arginine 20 mg -
L-Methionine 20 mg -
Beta-Carotene 2 mg -
P.A.B.A 20 mg -
Ginseng extract 20 mg -
Bioflavonoids 10 mg -
Co-enzyme Q10 2 mg -
L-Carnitine 30  mg -

DV: Daily Value                                           mg: miligram                                        mcg: microgram                                                IU: International Unit

Other Ingredients: Microcrystalline cellulose, Silicon dioxide, Magnesium stearate,Hydroxyl Propy Methyl 
Cellulose, Coating Materials .

ERX: 87020

ویتاتنـس ام 
مولتـی ویتامیـن مخصوص آقایان
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فرمولاســیون ویتاتنس اف بر اســاس نیازهای تغذیه‌ای بانوان طراحی شــده اســت؛ نیازهایی که در مطالعات جمعیت‌شــناختی 
و تغذیــه‌ای به‌ویــژه بــرای زنــان جــوان و میانســال تأییــد شــده‌اند. در ایــن محصــول از دوزهــای هدفمنــد فولیک‌اســید، بیوتیــن، 
ــو و  ــت و م ــامت پوس ــرژی، س ــم ان ــی در متابولیس ــش مهم ــه نق ــری ک ــت؛ عناص ــده اس ــتفاده ش ــن D اس ــن B12 و ویتامی ویتامی
عملکــرد عصــی دارنــد. حضــور آمینواســید‌های لیزیــن، سیســتین و متیونیــن بــه بهبــود کراتین‌ســازی و اســتحکام پوســت و مو 

کمــک می‌کنــد و عصــاره چــای ســبز بــا ترکیبــات پلی‌فنولــی خــود، بــه بهبــود سوخت‌وســاز کمــک می‌کنــد. 

NUTRITIONAL INFORMATION
Serving Size: 1 Tablet              Serving Per Container: 30 Amount Per Tablet %DV

Vitamin A 1000 IU 50
Beta-Carotene 1.8  mg -
Vitamin C 100  mg 111
Vitamin E 28  IU 82
Vitamin B1 3.85 mg 428
Vitamin B2 3.85 mg 428
Vitamin B3 14 mg 117
VitaminB5 11 mg 220
Vitamin B6 5 mg 385
Vitamin B12 20 mg 1111
Folic acid 600 mcg 150
Vitamin D3 800 IU 133
Biotin 150 mcg 500
Vitamin K 20 mcg 17
lodine (as potassium) 150 mcg 100
Iron (as fumarate) 7.5 mg 42
Magnesium (as oxide) 64 mg 16
Copper (as sulphate) 0.9 mg 100
Manganese (as sulphate) 5  mg 278
Selenium (as selenite) 100 mcg 400
Zinc (as oxide) 8 mg 182
Lutein 1 mcg 73
Lycopene 600 mcg -
L-Lysine 20 mg -
L-Cysteine 92 mg -
L-Methionine 50 mg -
CoQ10 5 mg -
Panax Ginseng Extract 40 mg -
GreenTea Extract 30 mg -
PABA 20 mg -

DV: Daily Value                                           mg: miligram                                        mcg: microgram                                                IU: International Unit

Other Ingredients: Microcrystalline cellulose, Croscarmellose Sodium, Colloidal Silicon Dioxide, Magnesium 
stearate, Coating Materials .

ERX: 86231

ویتـاتنـس–اف 
مـولتــی ویتــامیــــن مخصـــوص بانــــوان
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قــرص نفروتنــس رامونــا یــک مولتی‌ویتامیــن تخصــیِ طراحی‌شــده بــرای بیمــاران مبتــا بــه بیماری‌هــای کلیــوی اســت کــه بــا 
در نظــر گرفتــن محدودیت‌هــا و نیازهــای تغذیــه‌ای ایــن افــراد تولیــد شــده اســت. ایــن محصــول بــا ســروینگ یــک عــدد قــرص 
در روز، ترکیــی دقیــق و کنترل‌شــده از ریزمغذی‌هــای ضــروری را فراهــم می‌کنــد؛ ریزمغذی‌هایــی کــه در بیمــاران کلیــوی بــه 

دلیــل محدودیت‌هــای رژیمــی و کاهــش جــذب، خطــر کمبــود آن‌هــا شــایع اســت.
فرمولاســیون نفروتنــس شــامل طیــف کامــل ویتامین‌هــای گــروه B بــرای حمایــت از متابولیســم انــرژی، عملکــرد سیســتم 
عصــی و بهبــود وضعیــت خســتگی مزمــن در بیمــاران کلیــوی اســت. همچنیــن وجــود ۶۰ میلی‌گــرم ویتامیــن C به‌عنــوان 
ــترس  ــش اس ــی و کاه ــامت باف ــظ س ــه حف ــه، ب ــرد کلی ــال عملک ــا اخت ــاران ب ــتفاده در بیم ــن و قابل‌اس ــیدانی ایم آنتی‌اکس
ــای  ــی، ارتق ــتم ایم ــت سیس ــور تقوی ــز به‌منظ ــب نی ــن ترکی ــود در ای ــک موج ــرم زین ــد. ۲۵ میلی‌گ ــک می‌کن ــیداتیو کم اکس
ترمیــم بافــت و پیشــگیری از کمبــود شــایع زینــک در بیمــاران CKD در نظــر گرفته شــده اســت. حضــور ۵۵ واحد ویتامیــن E نیز 

ــش دارد. ــلولی نق ــت س ــاب و محافظ ــش الته ــد و در کاه ــاد می‌کن ــی ایج ــیدانی کامل ــپر آنتی‌اکس س
نفروتنــس رامونــا بــا ترکیبــات متعــادل و دوزهــای مناســب، گزینــه‌ای قابــل اتــکا در مدیریــت کمبودهــای تغذیــه‌ای و ارتقــای 

کیفیــت زندگــی ایــن گــروه از بیمــاران محســوب می‌شــود.

NUTRITIONAL INFORMATION
Serving Size: 1 Tablet             Serving Per Container: 100 Amount Per Tablet %DV

Vitamin B1 1.5 mg 125
Vitamin B2 1.7 mg 131
Vitamin B3 20 mg 125
VitaminB5 10 mg 200
Vitamin B6 10 mg 588
Vitamin B12 6 mcg 250
Biotin 300 mcg 1000
Folic acid 500 mcg 125
Zinc 25 mg 227

Vitamin E 55  IU 247
Vitamin C 60   mg 67

DV: Daily Value                                           mg: miligram                                        mcg: microgram                                                IU: International Unit

Other Ingredients: Microcrystalline cellulose, Croscarmellose, Polyvinylpyrrolidone, Silicon dioxide, Magnesium 
stearate.

ERX: 86289

نفــروتنــس
مولتـــی ویتامیــن مخصـــوص 

کلیــوی بیمــاران 
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مکمــل نوروتنــس )Neurotens( بــا فرمولاســیونی مبتــی بــر شــواهد بالیــی، بــا هــدف حمایــت همه‌جانبــه از ســامت اعصــاب 
محیطــی و مدیریــت هدفمنــد علائــم نــاشی از نوروپاتــی )به‌ویــژه نوروپاتــی دیابــی( طراحــی شــده اســت. ویژگــی برجســته ایــن 
فرمولاســیون، بهره‌گیــری هم‌زمــان از ۳۰۰ میلــی گــرم آلفــا لیپوئیــک اســید و ۱۰۰ میلــی گــرم بنفوتیامیــن )فــرم محلــول در 
چربــی ویتامیــن B۱ بــا فراهمی‌زیســی بســیار بــالا( اســت. ایــن ترکیبــات بــه واســطه خــواص آنتی‌اکســیدانی، نه‌تنهــا از بافت‌های 
عصــی در برابــر آســیب‌های نــاشی از اســترس اکســیداتیو محافظــت می‌کنند، بلکــه نقشی کلیدی در پشــتیبانی از متابولیســم 
گلوکــز ایفــا می‌کننــد. همچنین، حضــور دوزهــای درمانــی و دقیــق ویتامین‌هــای  B12، D3و K2-7 در نوروتنس، از مســیرهای 
ــر،  ــار یکدیگ ــر در کن ــی بی‌نظی ــن هم‌افزای ــد. ای ــت می‌کن ــی حمای ــتم عص ــی سیس ــرد طبیع ــا عملک ــط ب ــک مرتب فیزیولوژی
نوروتنــس را بــه انتخابــی بهینــه، کارآمــد و تخصــی جهــت محافظــت عصــی )Neuroprotection( و ارتقــای کیفیــت زندگــی 

بیمــاران تبدیــل می‌کنــد.

NUTRITIONAL INFORMATION
Serving Size: 1 Tablet              Serving Per Container: 30 Amount Per Tablet %DV

Alpha Lipoic Acid 300 mcg -  

Benfotiamine 100 mg -
K 2-7 45 mcg -
Vitamin D3 1000 IU 60
Vitamin B12 500 mcg 27.777

DV: Daily Value                                           mg: miligram                                        mcg: microgram                                                IU: International Unit

Other Ingredients:  Magnesium stearate, Microcrystalline cellulose, pvp.

نوروتنس 
فرمـولاسیـون اختـصـاصـی

بـــرای سلامـــت اعـصــــــاب
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ــران  ــازار ای ــد )Hypothyroidism( در ب ــم‌کاری تیروئی ــاران ک ــرای بیم ــاصی ب ــل اختص ــن مکم ــوان اولی ــس به‌عن ــد کمپلک تیروئی
طراحــی شــده اســت؛ بیمارانــی کــه به‌دلیــل کاهــش متابولیســم، دچــار خســتگی مــداوم و کاهــش انــرژی روزانــه می‌شــوند. 
ایــن محصــول بــا بهره‌گیــری از ترکیبــات کلیــدی شــامل L-Tyrosine - آشــواگاندا و Schisandra کــه اثرات آداپتــوژن )کمک 
 Cayenne Pepper بــه بــدن بــرای مقاومت در برابر اســترس‌های فیزیکــی، روانی و محیطی و حفــظ تعــادل فیزیولوژیــک( دارد و
ــن  ــد. همچنی ــش می‌ده ــاران را پوش ــن بیم ــک ای ــای متابولی ــد نیازه ــور هدفمن ــرژی، به‌ط ــش ان ــز و افزای ــت ترموژن ــت تقوی جه
حضــور عصــاره دو جلبــک Kelp و Bladderwrack بــا ماهیــت پلی‌فنولــی و عملکــرد آنتی‌اکســیدانی، در کاهــش اســترس 
اکســیداتیو و حمایــت از عملکــرد ســلولی نقــش دارد. ایــن ترکیــب، تیروییــد کمپلکــس را بــه فرمولــی مبتــی بر شــواهد علمی 

بــرای کمــک بــه مدیریــت علائــم کــم‌کاری تیروئیــد تبدیــل می‌کنــد. 

تیروئید کمپلکس 
بهبود عملکرد غده تیروئید


